Il seminario sara tenuto dal Prof. Mario
Mastropaolo, professore di psicologia generale
presso la Facolta di Lettere e Filosofia
dell’Universita di Napoli “Federico 1I”

1l seminario si terra a settembre 2004 ¢/o I'Agriturismo
Arca di Noe¢ (Via del Cavallo, 79 - Senigallia (AN)) e
rispettera i seguenti orari:

- Venerdi  24/09/2004 ore 19:00 - 20:30

- Sabato 25/09/2004 ore 09:00 - 10:30
ore 11:00 - 12:30
ore 15:30 - 17:00
ore 17:30 - 19:00

- Domenica 26/09/2004 ore 08:30 - 10:30
ore 11:00 - 13:00

Il Costo del Seminario ¢ di 120 €, da versare per
mezzo bonifico bancario sul ¢/c 25/54 Banco di Napoli
Ag. 1 ABI 1010 CAB 3401 intestato al Dipartimento di
Scienze Relazionali “G. Tacono” con la causale: Semi-
nario di Studi: “Amore e solitudine nella relazione di
coppia”.

Per informazioni contattare:
347-6920087; 349-1013821; 338-4991349

- Tel. 081.552.28.39
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E sto abbracciato a te

senza chiederti nulla, per timore
che non sia vero

che tu vivi e mi ami.

E sto abbracciato a te

Senza guardare e senza toccarti.
Non debba mai scoprire

Con domande, con carezze,
quella solitudine immensa
d’amarti solo io.

Pedro Salinas - La voce a te dovuta

Universita degli Studi di Napoli “Federico 11"
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Una psicologia dell’amore. Stereotipie e credenze sull’amore e sulla relazione di coppia.
Esistenza e necessitd. Dualismo e unita. Polarita maschile/femminile. L attrazione.

La scelta del partner. Mito della liberta della scelta e teoria degli introietti.

Le motivazioni inconsapevoli. Innamoramento e passione. Grandiositd

e idealizzazione. Delusione e vita quotidiana. Liti e difese dalla

noia. Eccitazione e stimoli attivanti. L’infelicita del sesso senza

amore e dell’amore senza sesso. Tipologie dell’amore. La

comunicazione nella coppia “sana e patologica”. Le vie del

malessere: giochi psicologici e loro finalita. La paura

dell’intimita. Simbiosi naturale ed attaccamento

regressivo. Fusione e confusione. Considerazioni sul

concetto di “eros”. Ambivalenza. Il dosaggio
presenza/assenza. Finzioni: “I'incompatibilita” perenne
e “I'accordo” ostentato. Le relazioni di ricatto affettivo.
Spartizioni del territorio psicologico e nascita dei
ruoli. Staticitd, noia e morte della coppia.
Strumentalizzazioni delle dinamiche familiari.

Uso dei figli e del loro destino. Controlli e tecniche
di castrazione coniugale. Indipendenza come finta
autonomia. Finzioni del benessere e manipolazioni
del malessere. Evitamenti della morte e della rinascita.
La percezione del tempo nella relazione simbiotica. La

passivita. Gli incontri mancati. L'infelicita coniugale

cronica. Una possibilita di evoluzione. La fobia del dolore.

Dalla staticita alla stabilita. I sentimenti sottili: amore con

la a minuscola. Ricettivita e produttivita/attivitd. Eliminazione

delle aspettative improprie. Crisi e significato della relazione.

Attenuazione del controllo. Generosita ed apertura. Rischio e potere

di amare. Amore e liberta. La flessibilita delle forme.

La reazione alle frustrazioni. L'accumulazione del rancore. Teoria della

scopa. Ogni momento e nuovo. L'addio al passato. Una via spirituale.

La comunicazione affettiva, finalmente. L'universo dei bisogni affettivi. Necessita del dolore.
Amore come disposizione e rinuncia alla conquista.




