
Bonus psicologo

Tutti nervosi,
regaliamoci
unsorriso

Paola
Pagnanelli

O
ltre la metàdelle

personechehanno
chiesto il bonus

psicologohannomeno di 35
anni. Il dato nonhasorpreso la

presidentessadell’Ordine degli

psicologi delle Marche, Katia

Marilungo, in quanto i

professionisti avevanogià

notato le difficoltà dei

giovanissimi. Difficoltà più che
lecite, considerandoquante

chancedi vita hanno persocon
gli ultimi dueanni, dallo studio
al lavoro, dallo sportalle
relazioni interpersonali. Tasselli

della loro crescitasono stati
messi male,o mancanodel
tutto.Ma sei giovani hanno

chiestodi più il bonus,è anche
perchéhannopiù facilità ad
ammettereuntipo di difficoltà

che invece, tra le fascepiù
adultedella popolazione,

suscitanoancoravergogna.
Tuttavia, adulti eanzianinon si
può dire siano proprio a
bomba,dopo i dueanni passati

e con i chiari di luna attuali.
C’è chi si ètrasformato nel
GrandeLebowski, ealmassimo

sostituisceil pigiama con la

tuta.C’è chi hasfasciato la
famiglia. C’è chi si èdatoal
fitness feroceealterna yoga

aereo,spinning,corsa

campestre,nuoto sincronizzato
e il padelcheoggiè comeil

prezzemolo.C’è chi ha tirato
giù dalla soffitta lamacchina
Imperia per la pastacheusava
la pora nonna. Insomma,ci

siamo unpo’ tutti sbilanciati.
Siamonervosi, spaventati,
arrabbiati, delusi. Mapiangersi

addossonon serve. Serve

invecedarciuna scossae,
comedicevaqualcuno,serve
praticaregestidi gentilezza a

casaccio.Facciamoci del bene,
regaliamoci unsorriso senzaun
perché,godiamoci lecose
belle che comunque–
nonostantetutto –ci sono
sempre,fossesolo ladolcezza
di untramontoo lo splendore
dell’alba. Teniamoaccesoil

nostrocaloreumano, èl’unica
voce chenon sarànella
bolletta.
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