
KATIA MARILUNGO

Presidentedell'Ordine degli Psicologi

«Scattalasindrome

da cambiodi stagione»

K
atia Marilungo, presidentedell'Ordine
degli Psicologi delle Marche, questa
estateinfinitacheeffettihasull'umore?

«Premettochenonvisonostudi in merito, senon
evidenzecliniche. In ognicaso per una buona
parte dellapopolazione il prolungamento della

bella stagioneporta un gransollievo.Ma ci sono

anche soggetti chesi trovano a soffrire per più
tempo della sindro-
me dacambio di sta-
gione ».

Ovvero?

«Per alcuni si tratta
di un momentocriti-
co, con variazioni
nel tono dell'umore.

Purtroppo il fatto
che questocambio
stagionenon stia
mai avvenendofa sì
chequestafasetran-

sitoria si stia prolun-
gando molto».

Quali sonoi sintomi
di questodisturbo?
«Sbalzi d'umore e
un'inflessione verso

il tono depressivo,ansia,disturbi del sonno, irri-
tabilità, stanchezzae astenia».
È consigliabile untrattamentoapposito?
«Solitamente queste sintomatologie rientrano
con il cambio definitivo della stagione.Molti pa-

zienti spessoricorrono agli integratori. Chiaro
chesedietro atutto questoc'èuna patologia più
grave il problemanon scomparedasolo».
C'è statoun aumentodi casi di sindromeda
cambiodi stagione?

«Direi di no,solounprolungamento dei sintomi
dapartedi chine soffriva già. Ingeneresi trattadi
personeconuna sensibilitàpiù spiccata.Nulla di

problematico. Perintenderci: non c'èbisognodi
ricorrere aim edicinali».

a. macc.
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