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IL CASO

Macerata

Sos disagio giovanile
Depressione e stress,
sempre piu studenti
dagli psicologi a scuola

Agli sportelli di ascolto 640 alunni, ma anche familiari e insegnanti
Marilungo: «Le insicurezze degli adolescenti accentuate dalla pandemias»

di Franco Veroli

Ansla e difficolta relazionali (ol-
tre '88%), depressione e diffi-
coltd legate al contesto scolasti-
co (76,5%), difficolta riferite al
rendimento scolastico (70,6%),
problemi di tipe alimentare
(64,7%). Sono queste le proble-
matiche pid diffuse emerse del
Servizio di psicologia scolasti-
ca, istituito con la legge regiona-
le 23 del 6 agosto 2021, finalizza-
to «alla promoziene della salute
edel benessere psicofisico di al-
lievi, genitorl, insegnanti, diri-
genti, personale Ata ed educati-
vo che opera nell’ambito scola-
sticos, Un'attivita che nel prece-
dente annc  scolastico (il
2022.2023 & ancora in corso)
nelle Marche si & tradotta in cir-
ca mille collogui effettuati, pil
gli accessi allo sportello di ascol-
to: 640 studenti, 150 familiari,
135 docenti e 16 del personale

LA PRESIDENTE DEGLI PEICOLOGI
«Si @ prodotta

una dissociazione tra
vita reale e virtuale

Si fatica a tornare alla
normalita: ci sono casi
di ritiro sociale»

Ata (Ausiliari, tecnici & ammini-
strativi): 200 le classi coinvolte
in interventi di prevenzione, 80
gli interventi di formazione dei
docenti, 40 gli interventi a sup-
porto dei consigli di classe. =In
base ad una protocallo con la
Regione - spiega Katia Marilun-
go (nella foto), psicologa e psi-
coterapueta di Civitanova, presi-
dente dell'Ordine delle Marche
- viene garantito uno psicologe
per ogni plesse scolastico. In
utta la regione quelli impegnati
in questo servizio seno 411, 65
dei quali nella provincia di Mace-
rata. Operanc a sostegno di
bambini e ragazzi, ma anche di
genitori e docenti=. Si deve ag-
giungere, perd, che le forze in
campa per far fronte alla fragili-

ta dei giovani sono pil AUMero-
s@, visto che in ogni istitute fun-
ziona da anni il Cic (Centro infor-
mazione & consulenza), con di-
spenibilita di uno psicologo una
o due volte a settimana, per col-
loqui individuali o interventi in
classe, e sono stati attivati pro-
getti mirati allo scopo. =Siamo
in presenza di quella che pud es-
sere definita una fragilith com-
plessa, poiché dovuta a molti
fattoris, evidenzia la Marilungo.
«5tress, insicurezza, bassa auto-
stima, gia presenti prima della
pandemia, 5i sono oggi accen-
tuati, in particolare negli adole-
scenti che di per sé sono gia
messi a dura prova dai cambia-
menti emotivi e generali tipici
propridella loro etd. Sono sinto-
mi che vanno intercettati @ come.
presi: se sonc passeggeri, ad
esempio legati ad un tempora-
neo insuccesso scolastico, non
bisogna preoccuparsi pil di tan-
to, ma se persistong possono
provocare problemi psicologici
pil gravis.
L'isolamento vissuto nel perio-
do della pandemia, pai, ha pro-
dotto diversi effetti: sAbbiamo
rilevato situazioni importanti di
dipendenza psicologica dovuta
alla rete (smartphone, tablet,
computer) che ha prodotio una
dissociazione tra vita reale e vi-
ta virtuale. Nello stesso tempo
ci sono casi di ritiro sociale,
quelli che fanno fatica a reinse-
rirsi, a tornare alla normalitds.
La fragilitd, perd, investe anche
gli studenti universitari, L'Ordi-
ne degll psicologi, infatti, ha gia
sottoscritte una convenzione
con l'universita di Camerino -
presto lo fard anche con quella
di Macerata - per offrire ascolto
& sostegno psicologico e psico-
terapeutico rispetto a difficolta
nello studio e personali (studen-
ti & studentesse) efo disagio par-
sonale @ relazionale nell‘attivith
di lavoro nell’atenee (personale
docente e tecnico amministrati-
vo & loro familiari), attraverso se-
dute a tariffe scontate, rispetti-
vamente del 40% e del 30% (pri-
mo incontro gratuite).

& EPROCUIONT RELRVATA

«Episodi di autolesionismo
in crescita tra i ragazzi»

Il primario Pincherle: si procurano dolore fisico per eliminare quello psichico

Un quadro
preoccupante

IL RACCONTO CHOC

Gesti estremi
N desiderio di togliersi la vita

«C'8 chi mi ha detto che ha
capito guale sia lo scopo della
sua vita, ciod trovare il moda
giusto di uccidersi: incredibile,
ma vero. Fino a qualche anna fa
- spiega il primaria di
neuropsichiatria infantile -
questi casl erano pochi, ora
50No tanti @ in crescitas

L'uscita dal tunnel
Socialitd e sport

«Suggerisco di sforzarsi di
uscire di casa, trovare persong
care che stimolina il lato
affettive ed emotive. Il
secondo consiglic & evitare |a
dipendenza dai mezzi digitali,
paiché bruciano energia
psichica. |l terzo & fare attivita
spartiva, straordinaria
opportunita di socializzaziones

«Gia prima della pandemia era-
no evidenti i segnali di una cre-
scente fragilitd nei giovanissi-
mi. Fino al 2020, perd, registra-
vame un aumento degli accessi
del 10%, salito al 30% nel
2021-2022. Oggi, ogni settima-
na abbiamo da una a tre perso-
ne in eta pediatrica che passa-
no dal pronte soccorso, per arri-
vare poi da noi, per patologie
psichiches, Maurizio Pincherle
primario della neuropsichiatria
infantile di Macerata, sottolinea
in questo modo il forte disagio
che interessa un numero sem-
pre pi elevato di giovani & che
trova riscontro  nelle circa
2,500 visite effettuate ogni an-
ng. Un mondo seguite nelle
scuole di ogni ordine e grado an-
che attraverso I'Unitd multidisi-
ciplinare  dell'etd  evolutive
(Umee), per affrontare problemi
che riguardana anche i pil pic-
coli, ma sono soprattutto gli
adolescenti quelli in maggiore
sofferenza.

«8i tratta, in particolare, di
15/18enni con atteggiamenti au-
tolesionistici, che si procurano
dalore fisico perché, a loro dire,
in questo medo si elimina quel-
lo psichico. Fanno difficelta a fa-
re i conti con la sia pur minima
frustrazione, non tolleranc lo
spostamento in avanti della gra-
tificazione. Assumono sostan-
ze, abusano di alcol. C'& chi mi
ha detto che ha capito quale sia
lo scopo della sua vita, cioé tro-
vare il modo giusto di uccidersi:
incredibile, mavero. Fino a qual-
che anno fa questi casi erano
pachi, ora sono tanti e in cresci-
tas, sottolinea Pincherle. Scon-
tiamo l'onda lunga del Covid
che ha amplificato processi gia
in corso. «Nel corso della pande-

mia - prosegue il neuropsichia-
tra - seno mancati | due memen-
ti fondamentali: la sccializzazio-
ne scolastica e I'attivita sporti-
va. Ci sono stati ragazzi che in
quel periodo non si vestivano
nemmeno, restavanc in pigia-
ma per 'intera giornata visto
che erano costretti a stare a ca-
sa. E, nella maggior parte dei ca-
si, passavano il tempo davanti
allo smartphone o al computer,
sviluppando una vera e propria
dipendenza digitale. In questo
modo hanno perso - diciamo
cosi - I'allenamento alla socializ-
zazione, con due effetti conge-
guenti: in generale & saumentata
la difficoltsd a relazionarsi, che
spesso si traduce in scelte diiso-
lamento e solitudine, con fre-
quenti cadute depressive;
dall'altra ritornare alla prece-
dente condizione diventa un’im-
presa. Ci sono studenti con un
rendimento scolastico pil che
soddisfacente che, perd, non
riescono ad andare a scuola. Di-
cono che solo a vedere la pro-
pria scuola hanno ansia, si bloc-
cano, non riescono ad agires, In
uno scenario del genere che co-
sa si pud fare? «Suggerisco tre
consigli - conclude Pincherle -
Il primo & quello di sforzarsi di
uscire di casa, trovare persone
care che stimoling il lato affetti-
vo ed emativo, @ pensare a qual-
cosa di bello, anche osservando
la natura, Il secondo & quello di
evitare di cadere nells dipen-
denza dai mezzi digitali, poiché
brucianc energia psichica, Il ter-
zo, infine, & fare attivita sporti-
va, straordinaria opportunita
per migliorare e consolidare la
socializzaziones.

Franco Veroli

& EPROBUDONT RELAVATA
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Sos disagio giovanile Depressione e stress, sempre piu
studenti dagli psicologi a scuola

Agli sportelli di ascolto 640 alunni, ma anche familiari e insegnanti Marilungo: «Le
insicurezze degli adolescenti accentuate dalla pandemia»

di Franco Veroli Ansia e difficolta relazionali
(oltre 1'88%), depressione e difficolta legate al
contesto scolastico (76,5%), difficolta riferite
al rendimento scolastico (70,6%), problemi di
(64,7%). Sono queste le
problematiche piu diffuse emerse del Servizio
di psicologia scolastica, istituito con la legge
regionale 23 del 6 agosto 2021, finalizzato

tipo alimentare

«alla promozione della salute e del benessere

psicofisico di allievi, genitori, insegnanti,

dirigenti, personale Ata ed educativo che
opera nell'ambito scolastico». Un'attivita che
nel precedente anno scolastico (il 2022-2023
€ ancora in corso) nelle Marche si e tradotta in
circa mille colloqui effettuati, piu gli accessi
allo sportello di ascolto: 640 studenti, 150
familiari, 135 docenti e 16 del personale Ata
200 le

classi coinvolte in interventi di prevenzione,

(Ausiliari, tecnici e amministrativi);
80 gli interventi di formazione dei docenti, 40
gli interventi a supporto dei consigli di classe.
«In base ad una protocollo con la Regione -
spiega Katia Marilungo (nella foto), psicologa
e psicoterapueta di Civitanova, presidente
dell'Ordine delle Marche - viene garantito uno
psicologo per ogni plesso scolastico. In tutta
la regione quelli impegnati in questo servizio
sono 411, 65 dei quali nella provincia di
Macerata. Operano a sostegno di bambini e
ragazzi, ma anche di genitori e docenti». Si
deve aggiungere, pero, che le forze in campo
per far fronte alla fragilita dei giovani sono piu
numerose, visto che in ogni istituto funziona
informazione e

da anni il Cic (Centro

consulenza), con disponibilita di uno psicologo

una o due volte a settimana, per colloqui
individuali o interventi in classe, e sono stati
attivati progetti mirati allo scopo. «Siamo in
presenza di quella che puo essere definita una
fragilita complessa, poiché dovuta a molti
evidenzia la «Stress,

fattori», Marilungo.

insicurezza, bassa autostima, gia presenti
prima della pandemia, si sono 0ggi accentuati,
in particolare negli adolescenti che di per sé
sono gia messi a dura prova dai cambiamenti
emotivi e generali tipici propri della loro eta.
Sono sintomi che intercettati e
compresi: se sono passeggeri, ad esempio

legati ad un temporaneo insuccesso

vanno

scolastico, non bisogna preoccuparsi piu di
tanto, ma se persistono possono provocare
problemi psicologici piu gravi». L'isolamento
vissuto nel periodo della pandemia, poi, ha

prodotto diversi effetti: «Abbiamo rilevato
situazioni importanti di dipendenza
psicologica dovuta alla rete (smartphone,
tablet, computer) che ha prodotto una

dissociazione tra vita reale e vita virtuale.
Nello stesso tempo ci sono casi di ritiro
sociale, quelli che fanno fatica a reinserirsi, a
tornare alla normalita». La fragilita, pero,
investe anche gli studenti universitari.
L'Ordine degli psicologi,

sottoscritto una convenzione con l'universita

infatti, ha gia

di Camerino - e presto lo fara anche con
quella di Macerata - per offrire ascolto e
psicologico e
rispetto a difficolta nello studio e personali

sostegno psicoterapeutico

(studenti e studentesse) e/o disagio personale
e relazionale nell'attivita di lavoro nell'ateneo
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(personale docente e tecnico amministrativo e scontate, rispettivamente del 40% e del 30%
loro familiari), attraverso sedute a tariffe (primo incontro gratuito). © RIPRODUZIONE
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