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Il regalo di Natale piu gettonato?
Pacchetti di sedute dallo psicologo

Cannizzaro, Politecnica: «I giovani sono soli, e ormai fa tendenza. Film e serie tv ispirano»

IL FENOMENO

ANCONA Met Freud, meth Car-
rie Bradshaw, la giornalista
esperta in rapporti sentimenta-
lidella serfe tv Sex and The City.
Babbo Natale si adatta ai tempi,
cambia veste e regala Gifft card
con sedute dallo psicologo. Un
po’ & difficile essere giovani e ci
i sente maledettamente soli an-
che in mezzo alla moltitudine
rumorosa (ma virtuale) dei so-
cial. E poi andare dallo strizza-
cervelli @ entrato nello stile divi-
ta, e regala en plein di like su Fa-
cebooke Instagram.

Lasvolta

E allora: altro che pacchetti
‘massaggio, tutti a regalare ca-
rezze all'anima perché cosa c'e
di meglioche donare a un adole-
scentediléanni oaun adultodi
30 (parliamo di questa fascia
d'eti), a cui vuoi bene, sprazzi di
benessere interiore? «Da 22 an-
ni faccio questo lavoro ed & la
prima volta che a Natale si con-
Segriano dove qualcu-
no augura a qualcun altro:
“Prenditi cura di te, fai un viag-
gio inte stesso, risolvii tuoi pro-
blemi, questo spazio sara vita-
le"». Giorgia Cannizzaro & psi-
cologa del servizio di elisoccor-
so della Regione Marche, con
incarichi di prestigio in terapia
intensiva pediatrica dell'ospe-
dale Maggiore Policlinicodi Mi-
lano, e professore a contratto di
psicologia gmerale alla Politec-
nicadelle Marc]

Lasorpresa

Esperienza, e competenza, da
vendere. E se lo dice lei che &
una grande novit, ¢’ da cre-
derci. «Inizialmente quando so-
no cominciate ad arrivare que-
ste richieste sono rimasta per-
plessa, ma poi ho pensato che &
un fenomeno culturale molto
interessante, qualcosa sta cam-
biando e le persone che fanno
un percorse su se stesse poi
stanno meglio, sono piii consa-
pevoli dei propri limiti e cerca-
nodi superarli. Cosianche la so-
cietd migliora». L'altra faccia
della riflessione & piii amara, e

«Le persone scoprono
iproprilimitie li
superano. Cosianche la
societa diventa migliore»

“Prenditi cura dite” Lafasciad'eta

Gift Card

- Il fenomeno
Le gift card interessa la fascia
In regalo d'eta che va dai
pacct?;}ti di segute 16ai30 anni
con bigliettini di auguri
a guardarsi dentro ::: FI:JIIr:IIIII
per stare meglio

dellu psicologo

¢ centrale in film
e serie tv, andare
in terapia @
diventato di
tendenza !

si riassume in una parola: soli-
tudine. Spiega Cannizzaro: «La
comunicazione virtuale comin-
claa fare acqua da tutte le parti,
i mezzi sui qualii ragazzi aveva-
no investito si rivelano luoghi
dove incontri persone, ma i rap-

IL servizio

Sostegno ai genitori
alla nascitadel bebe

# 5@ & vero che perogni bimbo
cheviene allaluce nascono
anche una mamema e un papa,
1'Ordine degli Psicologi delle
Marcheincentivail dialogo
dello psicologo neirepartidi
neonatologia per assisterea
tutto tondoil nueleo familiare,
dall'attesadel beb&al suo
armivoa casa.

«Come Ordine degli Psicologi
crediamo nella
interdisciplinarietd - spiega la
Presidente Katia Marilungo -,
Sideve lavorare sul supporto
psicologico al momentodella
nascita di un bambing, i
neogenitori hanno bisognodi
sastegnom.

‘porti umani mancano»: E poi.
«Nelle famiglie si & persal'abitu-
dine di parlare e approfondire,
ognuno passa il proprio tempo
e 5i costruisce una vita fittizia
dentro il social preferito e non
entra in relazione in modo pro-
fondos. Esi ritrova solo. 11 Covid
ci ha messo del suo, con la co-
strizione in casa. «Ha provoca-
o fobie sociali, ritiro sociale de-
gli adolescenti, problemi psico-
somatici. La convivenza forzata

ha messo in tensione dinami-
che familiari che erano diluite e
si sono acutizzate». Dungque il
disagio.

Latendenza
Mac'¢anche la svoltaculturale.
«C'tsempre nella cinematogra-
fia e nelle serie tv». Nel film di
Francesca Archibugi tratto dal
romanzodi Veronesi “Tl colibri”
il personaggio chiave Daniele, &
un Severo psn:a.nnilslz_ E una
psicoterapeuta Jean Holloway,
la protagonista di Gypsy su Ne-
tlix che ha fatto arricciare il na-
50 degli esteti della categoria.
Hanno tanto appeal gli psicolo-
gi, rivolgersi a loro non & pii
una vergogna - ammesso che lo
sia mai stato -, ma & una tenden-
za. «Ormai i giovani se lo dico-
no, se lo consigliano, tutti ci vo-
gliono andare». Infine una po-
stilla: sono sempre di piil i casi
di richiesta di cure per motivi
sentimentali. «Chi viene in tera-
pia lo fa per problemi d’'amore:
amori traditi, non ricambiati, fe-
ritie. Chiude scherzando, ma
non troppo, Cannizzaro. <A me
non & pit sufficiente solo la teo-
ria freudiana per guidare la pra-
ticadel lwomd Sﬂ.ﬁﬂmmc anchele
puntate di ity
Emanuele Coppari

SRPRODUDONE RISERVATA

La serie Sex and the Ci
e la giornalista analista

#Carrie & la protagonista del telefilm Sex and the City
insiemealle treamiche del cuore Miranda, Charlottee
Samantha. Redige la suarubrica per il New York Star: si
vadalleriflessioni sulle relazioni a quelle suivibratori,
dalleanalisi sul sesso atre a quella sull'amare gay.

“Il colibri”, film di Archibugi
con il severissimo terapeuta

e Daniele Carradori &lo psicoanalista che insegna a Marco
-il pratagonista principale del film - come affrontare i
cambiamenti, soprattutto guelli del tutto inaspettati, nella
sua vita. Viene raccontata l'esistenza dell’'uomo tragrandi
amori, coincidenze fortuite e gravi perdite.

I brividi del thriller Gypsy
la terapeuta spregiudicata

#Inquesto intrigante thriller psicologico, laterapeuta
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Il servizio - Sostegno ai genitori alla nascita del bebe

Sostegno ai genitori alla nascita del bebe Se e
vero che per ogni bimbo che viene alla luce
nascono anche una mamma e un papa, I
Ordine degli Psicologi delle Marche incentiva il
dialogo dello psicologo nei reparti di
neonatologia per assistere a tutto tondo il

nucleo familiare, dall' attesa del bebe al suo
arrivo a casa. «Come Ordine degli Psicologi
crediamo nella interdisciplinarieta - spiega la
Presidente Katia Marilungo -. Si deve lavorare
sul supporto psicologico al momento della
nascita di un bambino, i neogenitori hanno
bisogno di sostegno».
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