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Lettere alla redazione Ancona
m NOI ANCONETANI METEO
«Dipendenze tecnologiche, Le botars (max 15 righe) vanno indirtzste
Ancona
il problema comincia Blconcs Gores agan 16510 60100 Ancona & g ag
gia con l'allattamento» ANDREA BRUSA Pri bttt u SR BT wia

1l problema del rapporte con il
digitale inizia nel periodo dell’al-
lattamento, quando | dispositivi
si frappongono tra la mamma e il
bambino. E il preoccupante allar-
me che arriva dal convegno
dell'Ordine degli Psicologici del-
le Marche sulle dipendenze tec-
nologiche e il cyberbullismo, che
si & svolto al SeePort di Ancona.
Un quadro preaccupante quello
del rapporto, spesso non sano,
con le nuove tecnologie e il web,
che ha ricevute l'attenzione di
una nutrita platea di psicotera-
peuti ed esperti della regione.

=Ci specializziamo sul sintomo
come quello delle dipendenze
tecnologiche - racconta il profes-

Le due facce della sanita tra eccellenze e liste d’attesa

Caro Carlino, I'alto giorno ho letto del paziente di B0 anni che ha
avuto un infarto e prima della delicatissima operazicne al cuere i
medici I'hanno fatto pedalare e camminare. E la prima volta in

Italia, seriveva il vostro giornalista.

Quando succedono queste cose, io sono fiera di essere
anconetana, ma quando chiamo il Cup, per prenctare una visita,
mi vergogno profondamente di essere marchigiana. Possibile che
per una normale visita di controllo dermatologico debba aspettare

fabbraio?

Tra I'altro, io ho numerosi nei (tumori della pelle, benigni o maligni
che siano) che devo far controllare pericdicamente. |l nostro
sanitario & eccellente, se guardiamao alla preparazione di

sor Riccardo M. Scogn lio,
esperto e formatore dell’Associa-
zione Italiana Dipendenze Tecna-
logiche - dimenticando il grande
cambiamento del contesto, che
porta con sé ricadute cliniche im-
portanti. | problemi con il digita-
le iniziano nei primi mesi di vita,
guandeo avolte lo sguardo mater-
no & distratto dagli smartphones.
Il cellulare, divenuto oggi una ve-
ra e propria ‘protesi umana’, apre
cosi un varco verso il mondo del
wib, fondato su sofisticate logi-
che di marketing che vanno a la-
worare sulle reti neurali del cervel-
lo. «ll digitale non va demonizza-
to - continua Scognamiglio - ma
il primo passo per un uso consa-
pevole & comprendere che ne sia-
mao dipgndenti. Le notificha han-
ne lo stesse effette di une psico-
farmaco del benessere: se non ar-
rivang producono una stato di an-
sia paralizzante nei pid giovanis.
La mattinata di lavori ha poi spo-
stato |l focus sul delicato tema
del cyberbullismo, fenomeno
estremamente diffuse anche nel-
la regione Marche: sorvegliate
speciali le scuole. «ll bullismao eil
cyberbullismo vanno di pari pas-
so - sostiena Katia Marilunge,
presidente dell’Ordine degli Psi-
cologi delle Marche - perché gli
episadi vengoeno sempre pil fre-
quentamentea ripresi e postati on-
line. Abbiamo notato nei ragazzi
una difficoltd di trattenere Iim-
pulso di condividere: i| meccani-
smo che si instaura & quello di
una vera e propria dissociazione
tra la vita reale e virtuale, come
se l'una non awvesse ricadute
sull'altras.

Un lavoro, guello di psicologi e
psicoterapeutl, in stretta connes-
sione con le delicate operazioni
della Polizia Postale, in prima li-
nea nella lotta ai reati che si con-
sumano in rete. Propric con il
Centro Operativo per la Sicurez-
za Cibernetica, I'Ordine degli Psi-
celogici delle Marche sta siglan-
do un protocollo dintesa. Al con-
vegno & intervenuto Ilspettare
Andrea Emili, ufficiale di Polizia
Giudiriaria, che ha scattato una
fotografia sul pericoloso fenome-
no dell’adescamente del minori
online sul territorio regionale.

aleuni medici.

Ma sul fronte politico-amministrative, beh, & una cosa orrenda.
MNon credete sia ora di un cambio di passo? |l governatore
Acquarali & |'assessore Saltamartini cosa stanno facendo, in tal

Senso?

Battina C., Ancona

Purtroppo sulle liste d'attesa si
viaggia su due binari paralleli:
da una parte la politica che si af-
fida ad algoritmi e dati numeri-
«cl, dall‘altra il cittadino che nel-
la vita quotidiana sbatte contro
la cruda realtd di tempi che si
dilatano encrmemente. E, co-
me per la nostra lettrice, una vi-
sita dermatologica sl pud tra-
sformare in un‘odissea. Poi,
per fortuna, I'attualitd ci rac-
conta anche storie di buona sa-
nith come & successo per I'in-
tervento salva cuore fatto al
Lancisi, il primo in Italia di quel
genere. Ecco vorremmo pit sto-
rie come questa & meno testi-
monianze di tempi biblici per
fare una visita medica.

Iniziativa del Corecom alla Mole

Intelligenza artificiale: cos’é vero e cosa é falso?

Qual & la varith? Che ruale avra
lintelligenza artificiale? E soprat-
tutte come vivono, e vivranne, le
nuove generazioni le modificazio-
ni in atto nel pid vasto monde del-
la comunicazione? Il Corecom
{Comitato Regionale per le Co-
municazioni delle Marche) s'inter-
roga su questi quesiti e pone al
centro dell'sttenzione spunti d'in-
dagine e riflessione con I'obietti-
vo di avviare un intervento meto-
dico di sensibilizzazione al pro-
blema, Attraverso l'iniziativa di
media comunication «ll vero e il

falso nel mainstream e in rete -
Young generations, cspitata alla
Mole Vanvitelliana di Ancana, ha
avuto la possibilith di rivolgersi
ad una platea di 400 studenti,
provenienti da diversi istituti mar-
chigiani e alcuni anche in collega-
mento da remeote, attraverso gli
approfondimenti di esperti del
settore che hanno fornito una
rappresentazione della situazio-
i attuale nalle sue diverse sfac-
cettature. «Come possiamo ap-
proceiarci oggi - ha eserdite la
Presidente Corecom, Cinzia

Grueei - al concatto di autentici-
147 Pensiamo a ‘Now and Then,
brano musicale riproposto attra-

tramenta 16:44  wamaonta 16:05

Cieli molto nuvolosi o coperti con
deboli piogge. in rapido assorbi-
mento dal tarde pomeriggio, fino a
ciell poco nuvolosi in serata. La tem-
peratura massima saré di 16°C.

FARMACIE

Ancona
San Gaspare Strada Delle Brecos Bianche
GH/C (071/2861222).

Ancona Sud
Osimo: Griffoni Via Moniefanese 230
(O7TYTI00a1T):

Provincia

Barbara: Comunale Via Castello 4
Via Donizetti 2 (071/780618); Chiar-
avalls: Comunale Chiaravalle Via Cir-
corvallazione 51 (071/7451774); Cupra-
marntana: Federicl

Marittima:
Marconi Guglielmo 72 (071/9174546);

wverso Futilizzo dellintelligenza ar-

ificiale. Quella che ascolti &
veramente la voce di John Len-
non? La tecnologia, la stessa so-
cletd, ci rimandano ad un mondo
fluido, liquido, artefatto dove &
difficile distinguere il vero dal fal-
20. Su questo - ha concluso - il
Corecom intende riflatters, cer-
cando il mr coinvolgimen-

10 su un problema che appartie-
i @ tutti nods.

La fotonotizia

Savoia Benincasa, la prima aula immersiva d’Italia

Dall'aula immersiva, la prima
in ltalia, alla sperimentazione
del modello di apprendimento
finlandese Mof, dai nuovi per-
corsi in lingua inglese e france-
5@ alle collaborazioni con le Uni-
versitd di Ancona e Camerino.
E’ un istituto superiore che guar-
da sempre pid al futuro il Savoia
Benincasa, in procinto di festeg-
giare i primi 100 anni dalla fon-
dazione & che dal prossimo ve-
dra il trasferimento del liceo lin-
guistico nella ex sede divia Vec-
chini. Intanto le novita dell'offer-
ta formativa 2024-2025, rivolta
agli studenti delle secondarie di
primo grado, Sono state presen-
tate nel primo dei 6 opan day
previsti da qui a gennaio.

Jesi: Cernl Via G. Garibaldi 80
(0751/53793); Loreto: Comunale Via
Villa Musone 167 (O71/870142); Osimo:
Ricel Corse Mazzini 101 (071/715346);
Ostra: Eredi Bignardl Corso Mazzin 51
(07/68065); Senigallia: Domenicl
Robertueei Via Sanzio 248
Serra San Quirico: Latiel Via Clement-
na 161 (O731/86644).
NUMERI UTILI
too i 12
i 12
Polizia na
Emergeanza infanzia a4
Vigili del Fuoco ns
Guardia di Finanza n?
Emerganza Sanitasia e
Enel - guasti luce BO3500
Corpo Forastals 1515
Telecom servizio guasti 187
dale ACI 80316
Guardia medica OT/ET05630
Energia elettrica BOOSSI00
Gas BO0TI3666
Proteziona Civile 071/8064164
Telefono Azzumo 19696
Comune di Ancona

onzn
Comune di Ancona URP  O71/2224343
Anagrafe onfiazeaa
Polizia Municipale OMf22222%2
Polizia Straclale 0722881
Provincia di Ancona 071/58841

Centro per e Famiglie  O71/2225131
Guardia Costiera OH/Z1581
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Corso Mazzini, 156/b - 80100
Ancona Tel. OT/2078711; e-mail:
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L'iniziativa

«Dipendenze tecnologiche, il problema comincia gia con
I'allattamento»

Il problema del rapporto con il digitale inizia
nel periodo dell'allattamento, quando i
dispositivi si frappongono tra la mamma e il
bambino.

E il
convegno dell'Ordine degli Psicologici delle

preoccupante allarme che arriva dal

Marche sulle dipendenze tecnologiche e il
cyberbullismo, che si e svolto al SeePort di
Ancona.

Un quadro preoccupante quello del rapporto,
spesso non sano, con le nuove tecnologie e il
I'attenzione di
psicoterapeuti ed esperti

web, che ha ricevuto una
nutrita platea di
della regione.

«Ci specializziamo sul sintomo come quello
delle dipendenze tecnologiche - racconta il

professor Riccardo M.

Scognamiglio, esperto e formatore
dell'Associazione Italiana Dipendenze
Tecnologiche - dimenticando il grande

cambiamento del contesto, che porta con sé
ricadute cliniche importanti.

| problemi con il digitale iniziano nei primi
vita, lo sguardo
materno e distratto dagli smartphone».

mesi di quando a volte
Il cellulare, divenuto oggi una vera e propria
'‘protesi umana', apre cosi un varco verso il
mondo del web, fondato su sofisticate logiche
di marketing che vanno a lavorare sulle reti
neurali del cervello.

«ll digitale non va demonizzato - continua
Scognamiglio - ma il primo passo per un uso
consapevole € comprendere che ne siamo

dipendenti.

Le notifiche hanno lo stesso effetto di
psicofarmaco del benessere: se non arrivano
producono uno stato di ansia paralizzante nei
piu giovani».

La mattinata di lavori ha poi spostato il focus
sul delicato tema del cyberbullismo, fenomeno
estremamente diffuso anche nella regione
Marche: sorvegliate speciali le scuole.

«Il bullismo e il cyberbullismo vanno di pari
passo - sostiene Katia Marilungo, presidente
dell'Ordine degli Psicologi delle Marche -
perché gli episodi vengono sempre piu
frequentemente ripresi e postati online.
Abbiamo notato nei ragazzi una difficolta di
trattenere I'impulso di  condividere: il
meccanismo che si instaura e quello di una
vera e propria dissociazione tra la vita reale e

uno

virtuale, come se l'una non avesse ricadute
sull'altra».

Un lavoro, quello di psicologi e psicoterapeuti,
in stretta con le delicate
operazioni della Polizia Postale, in prima linea
nella lotta ai reati che si consumano in rete.

connessione

Proprio con il Centro Operativo per |la
Sicurezza Cibernetica, I'Ordine degli
Psicologici delle Marche sta siglando un

protocollo d'intesa.

Al convegno ¢ intervenuto I'lspettore Andrea
Emili, ufficiale di Polizia Giudiziaria, che ha
fotografia sul pericoloso
fenomeno dell'adescamento dei minori online
sul territorio regionale.

scattato una
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