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L'innovativa frontiera della terapia della risata
Il buonumore

L'innovativa frontiera della terapia della risata
7L'Ordine degli  Psicologi  delle  Marche chiama
a raduno i suoi professionisti.
Una  chiamata,  quella  arrivata  da  Opm
Academy,  per  formare  i  colleghi  marchigiani
sull'innovativa  frontiera  terapeutica  della
risata e del buonumore.
Psicologi e psicoterapeuti si sono così radunati
ad  Ancona  per  il  seminario  esperienziale
"Psicologia del benessere: l'uso dell'umorismo
in psicoterapia".
«Ricerche  specifiche  dimostrano  il  potere
benefico  dell'uso  dell'umorismo  nella
psicoterapia  racconta  Katia  Marilungo,
presidente  dell'Ordine  degli  Psicologi  delle
Marche  -  utili  a  superare  le  crisi  emozionali  e

le paure dei pazienti.
È un'arma potentissima per tutti gli psicologi e
psicoterapeuti  che  ogni  giorno  tessono
relazioni con i propri pazienti.
Il  nostro  Ordine  è  molto  attento  alla
formazione:  vogliamo  fornire  più  strumenti
efficaci possibili».
L'uso  dell'umorismo  e  del  riso  ha  infatti
prodotto  molteplici  benefici  nei  pazienti  con
cui è stato sperimentato.
A  parlarne,  è  stato  lo  psicologo  clinico  e
psicoterapeuta Alessandro Bedini, fondatore e
presidente dell'Accademia della Risata.
Bedini  è  ricercatore  dal  1995  e  studia  gli
effetti della "Terapia della Risata".
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