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Telefonini in classe, arriva la stretta

All'lte Gentili

mizi

izia la Dieta digitale

Cellulari off-limits, previsti cassetti porta-smartphone nelle aule. Sospensione al secondo sgarro

IL PROGETTO

MACERATA Scatta la stretta su-
gli smartphone a scuola: alllte
Gentili di Macerata al via la

“dieta digitale”, con cassette
nelle aulein cui gl studenti do-
vranno lasciare i loro cellulari
e punizioni per chi sgarra: alla
seconda nota ¢'é subito la so-
spensione.

Lintervento

«Sembra cosi sconvolgente te-
ner lontano i ragazzi dal cellu-
lare per diverse ore, ma la real-
ta & che molto spesso fanno fa-
tica a staccarsi. Per questo tro-
vo molto interessante I'iniziati-
va dellIstituto tecnico econo-
mico Gentili di Macerata. Non
€ di tipo punitivo, ma punta
all'educazione e alla limitazio-
ne di dispositivi che minano
l'attenzione durante una qual-
siasi attivita svoltax. E questoil
pensiero della presidente
dell'Ordine degli psicologi del-
le Marche, la civitanovese Ka-
tia Marilungo, che commenta
Tiniziativa dell'Tstituto tecnico
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, che sari introdotto alla

ne di questo mese, si chiama
Digital Detox (Dieta digitale) e
prevede tre punti. Il primo ri-
guarda incontri e confronti su

- argomenti come la dipenden-

‘za tecnologica, il cyberbulli=

- smo o il bullismo, il contrasto
- algiocodazzardonel contesto

Marilungo, presidente
degli psicologi:
«Importante anche
iLruolo dei genitori»

dell'educazione finanziaria o
la lotta alle mafie. Gli altri due
punti sono larrivo di cassetti
porta-smartphone, per lasciar-
liobbligatoriamenteal loro in-
terno durante le lezioni, e le so-
spensioni che scattano in caso
di due note (e non piil tre) per

usovietato del cellulare in clas-
se, Nonostante la Digital Detox
sia condivisa pienamente,
«credoancheche, in alcuni ca-
si, I'uso della tecnologia sia
estremamente importante an-
chenellostudio, nella ricercae
nell'approfondimento di mate-
rie scolastiche —aggiunge Ma-
rilungo —. Lo smartphone &

una risorsa che non va assoly- 4

anche l'idea di Gattari di svol-
gere lezioni di sensibilizzazio-

ne su vari temi con laiuto di
un gruppo di esperti del setto-
re, che siano svolti perd esclu-
sivamente da psicologi. «Una
scelta positiva, perché cosi si
accompagnerebbe lo studente
in un mondo che a tratti pud
essere vasto e pericoloso — di-
ceancora Marilungo—. Easso-
lutamente utile informare ra-
gazzi sia sugli asperti positivi
siasui rischi che corrono,

rebbe opportuno che questi
momenti di riflessione possa-
no essere estesi anche agli
adulti, in modo da recepire
concetti utili e d‘aiuto nella cre-
scita di un proprio figlio, mol-
to spesso con il cellulare tra le
mani e oramai assiduo fre-
quentatore dei social: «La co-
noscenza, il dialogo, la curiosi-
ti el'interesse del genitore ver-
soun proprio giovane & fonda-
mentale - conclude la presi-
dente -. Oggi si vedono ancora
gli smartphone come un ogget-
to da regalare se si viene pro-
maossi 0 per una Comunione,
da proibire invece se il figlio
sbaglia qualcosa. In realth il
cellulare ¢ parte della vita del

non ancora adulto, ne ha fatto,
dove si & iscritto o quante per-
sone nuove ha incontrato. Ca-
pire insomma cosa gli piace di
quel dispositivo o cosa lo ango-
sciam,
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Telefonini in classe, arriva la stretta All'lte Gentili inizia la
Dieta digitale

Cellulari off-limits, previsti cassetti porta-smartphone nelle aule. Sospensione al secondo
sgarro

IL PROGETTO MACERATA Scatta Ia
stretta sugli smartphone a scuola: all'lte
Gentili di "dieta
digitale", con cassette nelle aule in cui

Macerata al via la

gli studenti dovranno lasciare i loro
cellulari e punizioni per chi sgarra: alla
seconda nota c'e subito la sospensione.
L'intervento «Sembra cosi sconvolgente
tener lontano i ragazzi dal cellulare per
diverse ore, ma la realta € che molto
spesso fanno fatica a staccarsi.

Per questo trovo molto interessante
I'iniziativa dell'lstituto tecnico economico

Gentili di Macerata.

Non e di tipo punitivo, ma punta
all'educazione e alla limitazione di
dispositivi che minano I'attenzione

durante una qualsiasi attivita svolta».

E questo il pensiero della presidente
dell'Ordine degli psicologi delle Marche,
la civitanovese Katia Marilungo, che
commenta l'iniziativa dell'lstituto tecnico
economico Gentili di Macerata, voluta
dalla dirigente scolastica Alessandra
Gattari e dal referente per il progetto
Matteo Medori, che interessera tutte le

26 classi della scuola.

Il piano, che sara introdotto alla fine di
questo mese, si chiama Digital Detox
(Dieta digitale) e prevede tre punti.

[l primo riguarda incontri e confronti su
come la

argomenti dipendenza

tecnologica, il cyberbullismo o Il
bullismo, il contrasto al gioco d'azzardo
nel contesto dell'educazione finanziaria o
la lotta alle mafie.

Gli altri due punti sono l'arrivo di cassetti
porta-smartphone, per lasciarli
obbligatoriamente al loro interno durante
le lezioni, e le sospensioni che scattano
in caso di due note (e non piu tre) per
uso vietato del cellulare in classe.
Nonostante la Digital Detox sia condivisa
pienamente, «credo anche che, in alcuni
casi, l'uso della tecnologia sia
estremamente importante anche nello
ricerca e

studio, nella

nell'approfondimento di materie
scolastiche aggiunge Marilungo .

Lo smartphone € una risorsa che non va
assolutamente condannata.

L'importante € mettere un freno quando
si eccede nell'uso».

La presidente ha visto di buon occhio
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anche l'idea di Gattari di svolgere lezioni

di sensibilizzazione su vari temi con
I'aiuto di un gruppo di esperti del
settore, che siano svolti  pero

esclusivamente da psicologi.
«Una scelta positiva, perché cosi si

accompagnerebbe lo studente in un
mondo che a tratti pud essere vasto e
pericoloso dice ancora Marilungo .

E assolutamente utile informare i ragazzi
sia sugli aspetti positivi sia sui rischi che
corrono».

L'auspicio Sempre secondo Marilungo
sarebbe opportuno che questi momenti
di riflessione possano essere estesi
anche agli adulti, in modo da recepire
concetti utili e d'aiuto nella crescita di un
proprio figlio, Spesso
cellulare tra le mani e oramai assiduo

molto con il

dei
il dialogo,
I'interesse del genitore verso un proprio

frequentatore social: «La

conoscenza, la curiosita e
giovane e fondamentale - conclude la
presidente -.

Oggi si vedono ancora gli smartphone
come un oggetto da regalare se si viene

promossi o per una Comunione, da
proibire invece se il figlio sbaglia
qualcosa.

In realta il cellulare € parte della vita del
ragazzo e per questo la mamma o |l
papa dovrebbe conoscere che uso il
proprio figlio, non ancora adulto, ne ha
fatto, dove si e iscritto o quante persone
nuove ha incontrato.

Capire insomma cosa gli piace di quel
dispositivo o cosa lo angoscia».

Daniel Fermanelli © RIPRODUZIONE
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