05/11/2024

il Resto del Carlino

MACERATA

Argomento: Ordine Psicologi Marche

Pagina 45

EAV: € 4.022
Lettori: 200.456

MARTEDI — 5 NOVEMBRE 2024 - IL RESTO DEL CARLINO

LA GARA OLTREOCEANO

Macerata

Maceratesi alla maratona di New York
«Una sfida per andare oltre i limiti»

L'impresa nella Grande Mela di Andrea Leonori e dei fratelli Stefano ed Emilio Lisi: un‘emozione unica
«Due milioni di persone lungo le strade per sostenerci. In gara anche atletiin carrozzina, sono un esempio»

di Lorenzo Pastuglia

La maratona di New York come
una sfida di vita. Da affrontare al
massimo delle forze fisiche e
mentali, tentando di superare i
propri limiti. Come ogni anne,
diversi marchigiani partono per
la Cittd della Grande Mela, tor-
nando con le gambe stanche
rma Fanimo pieno di glola. Dalla
provingia lo hanno fatto in tre,
per partecipare per la loro pri-
ma volta alla 53esima edizione,
di scena la scorsa domenica. |
primi due provenienti da Mace-
rata e il terzo da Petriolo: An-
drea Leonari, 38 anni, a i fratelli
Stefanc ed Emilio Lisi, di 51 e
45. Tutti in grado di completare
i 421 chilometri del percorse
che dal ponte di Verrazzano ter-
minava al Central Park.

Il primo lo ha fatto in 3 ore 26
minuti & 49 secendi, gli altrl ri-
spettivamente dope le quattro
ore: 4 ore 30 minuti & 18 sacon-
di Emilio, 4 ore 51 minuti e 17 se-
condi Stefano. Non vicinissimi
all'imprendibile atleta olande-
se-somalo Abdi Nageeye, vinci-
tore in 2 ore 7 minuti & 39 secon-
di, ma poco importa, dato che
in questo caso non conta la me-
daglia. «E un po’ come prende-
re la lode alla laurea, dopo quat-
tro mesi di studio ‘fisico” ~ com-
menta Stefano, tesserato per la
Polisportiva Acli Macerata, cosi
come Leonaori -, Lungao il percor-
50 due milioni di persone di tut-
te le nazionalitd ti sostengono,
stanno in strada mezza giornata
solo per spingerti verso il tra-
guardo, specie agli ultimi chilo-
metri, quelli pil tosti. La marato-
na & una sfida per spingerti ol-
tre i tucl limiti, per dire a te stes-

La paicologa Laura Plecinini

Stefano Lisi, Emilio Lisi ¢ Andrea Leonori con le medaglie dopo la maratona

so che ce I'hai fatta, che non de-
vi mollare mai, che con la co-
stanza si superanc |e difficoltas.
Uno dei momenti pil belli «&
quande prima di iniziare viene
suonato Ilnne statunitense e
tutti guardane la bandiera in si-
lenzio - commenta Emilio -. Ho
sempre pensato che la marato-
na fosse per pochi, e invece in-
seguendola si pudw. Ma altre
due sono le immagini nella men-
te del 45enne: «Le ali di folla di
persone che sulle transenne ti
danno il cinque per spingerti
avanti - racconta -. Poi vedere,
sul ponte di Verrazzano, una

Gli incontri sul web

persona sulla sedia a rotelle che
ha superato una piccola salita
mettendo la carrozzina di spalle
al senso di marcia, spingendosi
solo con un piede verso l'obietti-
vo. Tutto cid mi ha fatto fatto ca-
pire quanto fossi fortunato e
che non esistesse stanchezza fi-
sica che potesse fermarmi. Par-
tecipavano persone che nella vi-
ta sono state pid sfortunate di
me, che hanno dato tutto per af-
frontare questa sfida. Qualsiasi
condizione umana si abbia, si
pud fare a questa competizio-
ne, basta volerlo e prepararsi, Al-
lenamento che Leonori ha spie-

gato nel dettaglio: «<Ho dovuto
rubare tempo alla nostra vita
per allenarmi seriamente - esor-
disce -. Mi sono svegliato la mat-
tina presto per allenarmi, prima
di andare al lavoro, cercando di
non togliere tempo alla mia fa-
miglia. Pol diverse sgambate le
ho fatte anche la sera tardi, do-
po cena, stando attento sempre
all'alimentazione. Cercando di
mangiare quei carboidrati ne-
cessari come pasta e pizza, che
sono importanti per inglobare
I'energia necessaria da smaltire
durante la maratonas. Nei gior-
ni precedenti al viaggio a New
Yark «mi sono allenato, facendo
sempre sedute di scarico dall’al-
lenamento del giormo preceden-
te, per evitare contratiure - di-
o ancora Andrea -. Slamo arri-
vati giovedl notte e ci siamo ri-
posati prima della gara, sia ve-
nerdi sia sabato, per recuperare
«dal jet-lag e dalla stanchezza do-
vuta al viaggio. Siamo giusto an-
dati all'Expo locale a prendere
le pettorine per la corsa. La do-
menica ci siamo svegliati alle 4
di mattina, per prendere il pull-
man e avvicinarci alla parten-
Zas,
Ora i tre si godranno un po’ di
relax, prima di riprendere a cor-
rere inseguendo nuovi obiettivi,
Leonori & ripartito per I'ltalia nel-
la motte statunitense tra ieri e
oggi. | fratelli Lisi rimarranno in
Arnerica per una settimana: «Vo-
gliamo vedere il quartiere di Har-
lem - dice Stefano - pol punte-
remo a future maratones. || so-
gno di Emilio =& di correre tutti
e tre le maratone di Roma e di
Londra 2025 - conclude -. La
prima & fattibile, la seconda pro-
babilmente la faremo fra due an-
ni, perché il tempo per parteci-
pare & pocos,
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«Scienza e felicita» con la psicologa Laura Piccinini

La fellelté: uno stato d'animo
da perseguire sempre, per guar-
dare con pil ottimismo alle sfi-
de della vita. E questo "obietti-
vo al quale aspira anche 'Ordi-
ne degli Psicologi delle Marche,
che offre a tutti i residenti sul
territorio, con un'eta pari o su-
periore a 18 anni, un vero e pro-
prie ‘training’, intitolate «Scien-
za e Felicitas, composto da sei
lezioni online. Gli incontri saran-

no da remota, gratuiti, & si svol-
geranno ogni merccledl dalle
20 alle 21.30, con inizio il 13 no-
vembre e ultimo appuntamento
il 18 dicembre. | vari percorsi so-
no stati pensati e saranno diretti
da Laura Piccinini, psicologa a
indirizzo clinico & psicoterapeu-
ta cegnitive-comportamentale.
5i parte con il primo incontro,
dal titolo «Cosg'é la felicita?s, Poi
sAbbandonare la lotta alle emo-

zioni negative= (20 novembre),
«Gestire le emozioni negatives
(27 novembre), eldentificare i
nastri valoris (4 dicembre), «Alli-
neare i nostri obiettivi= (11 di-
cembre), «Fattori oggettivi  feli-
citde (18 dicembre). Per iscriver-
si, bastera andare sul sito ufficia-
le della dottoressa, fare tap su
«5Scienza e Felicita per i residen-
ti nelle Marches e compilare il
form che appare su slscrivitis.

Le parole
CRR

L'EMOZIONE DELL'INNO

Emilio Lisi
45 anni

Uno dei momenti pid belli

«& quando prima di iniziare
viene suonate 'lnno
statunitense @ tutti guardano
la bandiera in silenzio=

SUPERATE LE DIFFICOLTA

Stefano Lisi
51anni

«La maratona & una sfida per
spingerti oltre i limiti, per dirti
che ce 'hal fatta, che non devi
mollare, che con la costanza
si superano le difficoltas

SVEGLIA ALLE QUATTRO

Andrea Leonori
38 anni

4la domenica ci siamo
svegliati alle quattro

di mattina, per prendere
il pullman e avvicinarci
alla partenzas
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«Scienza e felicita» con la psicologa Laura Piccinini

La felicita: uno stato d'animo da
perseguire sempre, per guardare con piu
ottimismo alle sfide della vita.

E questo I'obiettivo al quale aspira anche
I'Ordine degli Psicologi delle Marche, che
offre a tutti i residenti sul territorio, con
un'eta pari o superiore a 18 anni, un
vero e proprio 'training', intitolato
«Scienza e Felicita», composto da sei
lezioni online.

Gli incontri saranno da remoto, gratuiti,
e si svolgeranno ogni mercoledi dalle 20
alle 21.30, con inizio il 13 novembre e

ultimo appuntamento il 18 dicembre.

| vari percorsi sono stati pensati e
saranno diretti da Laura Piccinini,
psicologa a indirizzo clinico e

psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale.

Si parte con il primo incontro, dal titolo
«Cos'e la felicita?

».

Poi «Abbandonare la lotta alle emozioni
negative» (20 novembre), «Gestire le
(27

nostri

emozioni negative» novembre),

«ldentificare | valori» (4
dicembre), «Allineare i nostri obiettivi»
(11 dicembre),

felicita» (18 dicembre).

«Fattori oggettivi e

Per iscriversi, bastera andare sul sito
ufficiale della dottoressa, fare tap su
«Scienza e Felicita per i residenti nelle
Marche» e compilare il form che appare

su «lIscriviti».
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