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Comunicato stampa
09 luglio 2025

Sportelli psicologici a scuola
Un risultato storico quello scaturito dalla collaborazione tra l’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi delle Marche e l’assessorato all’istruzione: la Regione Marche ha stanziato per la prima volta un milione di euro per attivare sportelli psicologici in tutte le scuole, a partire dall’anno scolastico 2025/2026 con la deliberazione della Giunta Regionale n.763 del 26/05/2025.
Una scelta coraggiosa, necessaria e non più rinviabile. I dati parlano chiaro: secondo l’Osservatorio Nazionale per l’Infanzia e l’Adolescenza, negli ultimi cinque anni i disturbi psicologici tra i minori sono aumentati del 30%. L’Istituto Superiore di Sanità segnala che 1 adolescente su 4 mostra sintomi legati ad ansia o depressione. Non possiamo più limitarci a “interventi d’emergenza”.
Si tratta di un passo fondamentale per costruire una scuola davvero inclusiva, capace di ascoltare e di prendersi cura. Questa misura, frutto di un dialogo continuo e responsabile tra l’Ordine e la Regione, riconosce finalmente il ruolo centrale dello psicologo scolastico: non come figura accessoria, ma come presidio permanente di benessere.
Il servizio sarà rivolto non solo agli studenti, ma anche alle famiglie e al personale scolastico, con l’obiettivo di creare spazi protetti in cui chiedere aiuto non sia un’eccezione, ma una possibilità concreta e costante. La prevenzione, l’educazione emotiva e l’intervento precoce devono diventare pilastri dell’educazione moderna.
Attualmente, sono circa 500 gli psicologi marchigiani formati per lavorare in ambito scolastico. Il prossimo passo sarà definire rapidamente le modalità di attivazione degli sportelli, affinché ogni scuola possa avere il proprio punto di ascolto, stabile e accessibile.
La scuola non può più essere solo il luogo dove si imparano le nozioni. Deve diventare anche il luogo dove si impara a stare bene, con sé stessi e con gli altri. Dove la fragilità non è un ostacolo, ma un’occasione di crescita.
Questo progetto è un inizio, ma è già un cambio di passo importante.
 
Il Presidente
Dott. Giuseppe Lavenia
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