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Psicanalista, Professore Ordinario in Psicologia Dinamica
presso I'Universita di Bergamo con esperienze di ricerca
negli Stati Uniti. E stata Fellow presso I'Istituto per i
Disturbi di personalita a New York nel 2005-2006

e nel 2024 presso Austen Riggs Center.

ECM: Crediti formativi: 7. L’evento & accreditato per 65 partecipanti.
Professioni accreditate: Medico, Psicologo, Educatore Professionale,
Infermiere, Tecnico della riabilitazione psichiatrica,

Terapista della neuro-motricita dell’eta evolutiva,

Terapista occupazionale. Assistente sociale.

"La drammaticita delle conseguenze
legate al discontrollo degli impulsi del
giovane adulto e la gestione della
disregolazione emotiva rappresentano
una delle sfide urgenti per gli operatori
sanitari.

La complessita dei quadri clinici emer-
genti pone gli operatori di fronte alla
necessita di ampliare le conoscenze e
incrementare competenze specifiche
per comprendere, contenere e lavorare
con il paziente disregolato.

La docenza della Professoressa Clara
Mucci appare centrale per approfondi-
re la tematica e fornire strumenti teo-
rici di comprensione utili ai progetti di
cura; gli studi scientifici e I'esperienza
clinica convergono sulla centralita
delle relazioni primarie come fattori
epigenetici della regolazione affettiva.
In quest'ottica, |'affettivita disregolata
potrebbe configurarsi come risposta a
diversi livelli di componenti traumati-
che e declinarsi nell'organizzazione
disfunzionale di personalita anche
attraverso sintomi corporei.

La comprensione di questi fattori costi-
tuisce la chiave necessaria al processo
di cura, attraverso esperienze relazio-
nali riparatorie in chiave preventiva, di
cura e riabilitativa."
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